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En af de talrige Opgaver, der foreligger under en Ver-
denskrig, er en rationel Bekempelse af de smitsomme Far-
soter, som erfaringsmassigt folger i Krigens Spor.

Da en stor Del af disse Sygdomme skyldes en Over-
forelse af Sygdommens Smitstof fra Menneske til Menneske
ved Insekter, — dels ved direkte Indpodning af Smitte-
kimene, som det er Tilfzldet, hvor Lidelsen foranlediges
ved Stik af blodsugende Insekter (Myg, Fluer og Utgj),
og dels ved mere tilfeldig Overforelse ved Infektion
af Fodemidler, Drikkevand o. a. (f. Eks. Fluer), — har Stu-
diet af Udbredelsesmulighederne og Betingelserne for In-
fektion med smitsomme:Sygdomme medfort, at der er
iverksat en Raekke hygiejniske Bestrebelser for at umulig-
gore eller hamme Udviklingen af de smitteoverforende In-
sekter.

Der skal i det folgende gores Rede for de vigtigste
af disse Sygdomme, for saa vidt de angriber. Mennesker,
for de Veje, Smitten gaar, samt for de Midler, hvormed
de forebygges og modvirkes.
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Sygdomme der overfores ved Myggestik. Kold-
feberen (Malaria) er den Sygdom, hvis Overforelse ved
Insektstik forst blev sikkert paavist. Man havde tidligere
antaget, at Lidelsens Aarsag maatte soges i Sumpenes
»giftige Uddunstninger«, — deraf Navnet Malaria —, og
selvom der (Nott 1848) var opstillet Teorier om Infektion
ved Myg, var det dog ferst ved Laveran’s Paavisning
(1880) af Malariaens Smittekim, et mikroskopisk -Slimdyr,
Plasmodium-malarice, der lever i Malariapatienternes Blod,
og ved Ronald Ross’s Fund af denne Parasit (1897) hos
en bestemt Myggeslegt, Anopheles, at en haandgribelig
Sygdomsaarsag blev slaaet fast. Malariaplasmodiet findes
hos de med Blod fra Malariapatienter fyldte Myg, og det
er kun disse Myg, der smitter vidre. Narmere Under-
spgelser viste, at det sarligt var Arten Anopheles maculi-
pennis, der optraadte som Smittebazrer, og at Parasitens
Udvikling gennemgik en Rakke Udviklingstrin. Saavel
Mennesker som Myg var ngdvendige til Sygdommens Ud-
bredelse. Bekaempelsen af Lidelsen*) gaar derfor i den
Retning, at man isolerer de smittede Mennesker, helbreder
deres Lidelse ved Kininbehandling og forhindrer Myggene
i at inficere sig med de syge Menneskers Blod, ved at
omgive disse med Moskitonet og- Traadnetsafsparringer.
For at modvirke Udviklingen af Myg retter man Kampen
mod Myggelarvernes Ynglesteder: Vandpytter, aabne Ci-
sterner o. s. v, idet. man drener Egnen, beplanter den
paa passende Maade, overdekker de aabne Vandreser-

*) Det er maaske mindre kendt af den nulevende Generation, at Kold-
feberen — ,Kolden“, som den populaert blev kaldt —, var meget
almindelig her i Landet for godt et halvt Hundrede Aar siden.
Fra Jyllands Ostkyst, QJerne og sarligt fra Lolland-Falster anmeldtes
aarligt Tusinder af Tilfeelde. Nu ser man herhjemme kun faa Til-
feelde, og disse er som Regel slebt ind i Landet med Seomend, der
vender inficerede hjem fra Troperne. Landets Opdyrkning og Af-
vanding (Digerne) har sammen med en rationel Kininbehandling
af de angrebne Personer udryddet denne Sygdom i Danmark,
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voirer og desinficerer alt det stillestaaende Vand, der ikke
kan skaffes bort ad anden Vej; hertil har man sarligt be-
nyttet det Middel, at helde Petroleum ud paa Vandover-
fladen, der dannes saaledes en Oliehinde, der forhindrer
Myggelarverne i at aande. Ogsaa Husene desinficeres,
bedst med Svovl eller Formalin.

Disse Forholdsregler overfor Myggene havde ved Kri-
gens Udbrud allerede staaet deres Prove ved Panama-
tangens Gennemskaring, og det er maaske ikke formeget
sagt, at dette Kempevark ikke vilde vare bragt til Ende,
hvis ikke den entomologiske Hygiejne havde understattet
Ingenigrarbejdet. Under Verdenskrigen har de vundne Er-
faringer vearet til den storste Nytte for Legerne paa den
makedonske Front, ved Kampene i Lilleasien, i ZLgypten
og i Centralafrika. Det maa ikke glemmes, at Kendskabet
til Smitteoverfgrelsen ved Malaria har  varet til Hjzlp
ved Udredelsen af Smittevejene ved andre Sygdomsaar-
sager. Tyske Leger har for nylig (1919) gjort opmarksom
paa den Fare, der ligger i, at Tusinder af malariainficerede
Soldater vender hjem til Feedrelandet, da Anopheles er meget
almindelig flere Steder i Tyskland saaledes i Egnen om-
kring Halle.

Af andre Sygdomme, der overfgres med Myg, kan
navnes Gul Feber, hvis Overforelse ad denne Vej vel
var formodet i 1880, men som farst i 1900 blev sikkert
opklaret (Reed). Smitstoffet er ikke kendt; det overfores
ved Stik af Myggearten Stegomyia calopus. Bekaempningen
af denne farlige Sygdom er gaaet ganske parallelt med
Malariabekampelsen, og har veret fulgt af et lignende Held.
Under Verdenskrigen har man ikke hort meget til denne
Lidelse, idet Sygdommen vasentligst horer hjemme i de
amerikanske Besiddelser, Kuba o. s. v. Denguefeberen
er ligeledes en udtalt Tropesygdom, der ifglge Under-
sogelser fra 1916 skal kunne overfores ved Stik af samme
Myggeart. Maltafeberen findes endemisk i visse Mid-
delhavslande, dens Smitstof er en Bakterie, Micrococcus
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“melitensis (Bruce), der angives at overfores ved Stik af
forskellige Myggearter. Der har vearet en Del Tilfelde
af denne Sygdom under Krigen. Det samme galder
Pappatacifeberen, en. influenzalignende Lidelse, der til
~Stadighed grasserer i det ostlige Sydeuropa. Overforelsen
finder Sted ved en lille Myg, Pleboformus Pappataci Scop.
Sygdommen har vist sig paa den rumenske og make-
donske Front. . :

, Medens Udryddelsen af Myggene lettes ved det For-
hold, at Larvernes Udvikling er afhangig af Tilstede-
varelsen af stillestaaende Vand, saa at Myggene forsvinder
fra de Egne, hvor Draning, Petroleumsbehandling og Til-
dekning af Cisterner og Vandtender overholdes, saa er

_en Bekaempelse af Infektionsfaren i de Tilfelde, hvor Smitte-
overforelsen foregaar ved Fluer, langt sverere. Man er i
disse Tilfzlde henvist til den Beskyttelse, der ydes af Mo-
skitonet og Isolation af de angrebne Individer. Desvarre
er denne sidste Forholdsregel . ikke let gennemferlig, da
det ofte viser sig, at et stort Procenttal af Negrene lider
af de Sygdomme, der her er Tale om, i saa let Grad, at
de selv foler sig raske, medens en Blodundersagelse -viser,
at de huser de smittende Kim (Smittebarere), der altsaa
kun i nogle Tilfzlde giver voldsomme Symptomer.

Sygdomme, der skyldes Fluestik, -er heldigvis ikke
almindelige udenfor Troperne. Mest kendt er maaske
den i Afrika forekommende Sovesyge, hvis Smittekim
er en Flagellat, Trypanosoma gambiense, Dutton. Over-
forelsen sker ved Stik af den med Trypanosomer infi-
cerede Stikflue, Glossina palpalis (Tse-tsefluen), som
det blev paavist af Bruce (1894). Det er sarligt de Ind-
fodte, der bukker under for denne Lidelse, der i sine
sidste Stadier medforer en bevidstles Tilstand, der ligner
dyb Sevn. Ogsaa andre Trypanosoma-Arter, overfgrte med
andre Glossina-Arter, kan give Anledning til Lidelser hos
Mennesker og Dyr. Tse-tsefluen er strengt stedbundet til
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visse af Afrikas Floder, Imago fjerner sig ikke langt fra
Bredden. Den er et yDagdyr«, om Natten er -der derfor
ingen Fare ved at passere de smittende Egne. Ret mer-
keligt er det Forhold, at Glossina ,feder levende Unger«;
der legges kun en Larve ad Gangen, og denne forvandler
sig efter faa Timer til Puppe. Trypanosomatoser, under
hvilken Betegnelse disse af Trypanosomer fremkaldte Li- -
delser samles, er knyttede til Afrikas Jord, og det er kun
under Kampene i denne Verdensdel, at man har hart
om Sygdomsangreb af denne Art.

Medens de hidtil nevnte Lidelser ifglge Smitteover-
forelsens Natur maa vare Sasonsygdomme, er det ikke
Tilfeldet med de efterfolgende, hvor Sygdommens Ud- -
brud staar i Forbindelse med Infektion ved Utgj.

Blandt de Lidelser, Soldaterne i Skyttegravene har
veret underkastede, maa Afsavnet af den personlige Ren-
lighed ikke undervurderes. Den uaibrudte Vagttjeneste,
Umuligheden af at faa Aflesning i de ved Sparreild iso-
lerede Stillinger, den tette Sammenstuvning i snavre Jord-
huler, Manglen af Udenomsbekvemmeligheder, alt dette
tilsammen bevirkede, at Luseplagen greb frygteligt om
sig allerede i Krigens Begyndelse. »Vi har Lus allesammen«,
er en Saztning, der gaar igen i de fleste Beretninger fra
Fronten, og det er en Kendsgerning, at dette Forhold for
manges Vedkommende var en nok saa stor Gene som
de andre Readsler, Livet i Skyttegravene forte med sig.

I den sidste Snes Aar*) har man vidst — sarligt fra
Studier over Pestens Smitteforhold, at Smitteoverfarelse
kunde finde Sted ved Stik af Utgj.

Derfor blev der allerede paa et tidligt Tidspunkt under

*) Myg og Utgj nzvnes som den tredie og den fjerde af ,Agyptens
Plager«, Pest og Bylders Ngd som den femte og sjette. Der skulde
hengaa 3000 Aar, inden disse Fenomeners Folgerzkke og Sammen-
haeng blev klar. Menneskeslegten tenker sommetider noget langsomt.
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Krigen truffet meget strenge Foranstaltninger mod Utgjs-
plagen. Transportable Badeanstalter og Desinfektionsovne,
hvori det befengte Toj kunde opvarmes til en saa hgj Tem-
peratur, at Smittekim og Parasiter .drebtes, var et vigtigt
Led i Bestrebelserne mod denne Plage. Karanteneanstalter,
hvor der med pinlig Omhyggelighed foretoges Desinfek-
tion af Personer og Tgj, oprettedes paa alle de Knude-
punkter, der passeredes af hjemgaaende Troppetransporter,
hvad enten det drejede sig om Soldater, der vendte hjem
paa Orlov, eller Krigsfanger, som drog til Fangelejrene.
Alle maatte de passere Kontrollen, og de slap forst igen-
nem, naar de havde erhvervet deres ,Aflusningspas«.
I Krigens forste Del overholdtes dette System med rigo-
ristisk Strenghed uden Persons Anseelse, men under den
almindelige Oplesning for Fredsforhandlingerne i Ver-
sailles slappedes Kontrollen, srligt fra russisk Side, hvor
man efter Sigende kunde kebe de omtalte Certifikater
mod en passende Godtgerelse. De Foranstaltninger, der
blev truffet paa disse Aflusningsanstaltninger, gik dels
i Retning af en Desinfektion af Tojet ved Opvarmning
og dels i en Renselse af Personen ved Bade, Indsmering
af de befengte haarede Steder med desinficerende Midler
(Svovl- og Kviksglvsalver o. a.) og, hvor dette ikke lod
sig gare, ved en simpel Afbarbering af Haarene. De tet-
klippede Soldatertyper man ser paa ethvert Billede fra Fron-
terne, er for en Del skabt under Kampen mod Utgjet.
Af de forskellige Arter er maaske Kroplusen (Pedi-
culus vestimenti) den, der har mest paa Samvittigheden,
idet den barer Ansvaret for Overforelsen af Plettyfus, Til-
bagefaldsfeber og maaske ogsaa ,Skyttegravsfeber«. Det
er under disse Omstendinger ikke underligt, at Tyskerne
med sadvanlig Logik og Grundighed har underkastet
Lusenes Biologi et dyberegaaende Studium, og mange af
~de Gaader, der tidligere har tilsloret disse Sygdommes
Oprindelse og Udbredelsesmaade, er lgst herigennem.
Plettyfus overfores uden Tvivl med Lusestik. Denne
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Sygdom var en hyppig Folgesvend ved lengerevarende
Krige, det var en ret almindelig Lidelse under de sidste
Balkankrige, og som Farsot har den varet kendt lenge.
Ogsaa under denne Krig har den vist sig paa de for-
skellige Fronter i Furopa. Noget lignende galder Til-
bagefaldsfeberen (Recurrensfeberen), om end Kroplusen
her maa dele Aren eller Ansvaret for Smitteoverfgrelsen
med Veaggetojet, Cimex lectularius. Hvad ,Skytte- -
gravsfeberen« (Trench-fever) angaar, er Meningerne
endnu noget delte angaaende dens Overfgrelsesmaade.
Der er nogle, som mener, at Overforelsen finder Sted ved
Lus, og der er ogsaa Forseg, der tyder paa, at det kan
finde Sted; men man ser paa den anden Side, Sygdom-
men optrede under Forhold, der udelukker enhver Tanke
om Smitte ad den Ve;j.

En af de alvorligste Sygdomme, der kan indferes i
krigshergede Egne, er Pesten. Det er nemlig en yderst
smitsom og hyppigst dedelig Sygdom. ,Den sorte Dgd«
kaldtes den ikke uden Grund i Middelalderen. Det vides
nu med Sikkerhed, at Sygdommen spredes med Rotter,
der er meget modtagelige for Pest, og hvis Utej (Xenopsylia
cheopis o. a. Loppearter, vistnok ogsaa forskellige Luse-
arter) forer Smitten fra Rotte til Rotte elier fra Rotte til
Menneske. Sygdomskimen er en Bakterie (Bacillus pestis,
Yersin), der opdagedes i 1894. Om Menneskeloppen
(Pulex irritans) ogsaa overfgrer Smitte, er endnu ikke
fastslaaet, om end det er sandsynligt. Kampen mod Syg-
dommen har af praktiske Grunde i forste Rakke maattet
fores mod Rotterne, og adskillige Havnebyer i de pest-
truede og pestbefengte Egne — sarligt i de engelske
Kolonier i Amerika — berer tydelige Spor af denne
Rottekrig: Isolation af Skibene i Havnene og Blikbalter
omkring Byernes Palmetrar. = Disse Blikbalter forhindrer
Rotterne i at lgbe op i Palmekronerne, som er et Ynd-
lingsopholdssted for Rotter. Endvidere drives naturligvis
en premieret Udryddelseskrig overfor Rotterne, ligesom
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offentlig Opslag belerer Befolkningen om den Fare, pest-
smittede Rotter frembyder. Denne systematiserende Rotte-
udryddelse har allerede baaret Frugt. Kendskabet til den
nermere Sammenhang imellem Rottepest og Menneske-
pest er vel af nyere Dato; man finder dog allerede tid-
ligere lagttagelser, der antyder en Forbindelse imellem
Dgdeligheden blandt Rotter og Pest hos Mennesker. Un-
der Kampene i de pesttruede Egne har Soldaterne varet
behandlede med Serum, og det er lykkedes at undgaa en
Invasion af Pest. - A

Veggetojet (Cimex lectularius) er . udbredt over
storste Delen af Jordkloden, mere i de sydlige Lande end
i Danmark. Som omtalt finder der Smitte Sted ved Til-
bagefaldsfeberen med dette Insekt som Mellemvart. Af
Tropesygdomme, der overferes med en Cimex-Art er
Kala-azar (Dum-dumfeberen) vel den mest omtalte.
Smittekimen er Leishmania Donovani. Kopper og Pest
skal lejlighedsvis ogsaa overfgres med Cimex.

For en Rekke smitsomme Sygdomme er Spgrgsmaalet
om en Overforelse ved Insekter endnu aabent. Det gal-
der saaledes smitsom Gulsot, hvis Smittekim, Spirocheete
icterohemorrhagica, er paavist under Krigen, Lidelsen
forekom paa Vestironten; det gelder Femdagesfeberen
(den wolhynske Feber), et Sygdomsbillede, der er isoleret
i de sidste Par Aar, dens Smittekim er ukendt, Lidelsen
har sarlig vist sig paa Ustironten i Europa maaske er den
identisk med Skyttegravsfeberen; endvidere galder det for
nogle sjzldnere, tropiske Sygdomme, der har vist sig paa
de fjernere Fronter.

Hvad angaar Influenzaen, »den spanske Syge#, der
har raset i Furopa fra Syd til Nord, og som i Danmark
har kravet Tusinder af Ofre i de sidste Aar, saa er det
en gammel Bekendt, idet det mindst er den 19de sikkert
" beskrevne stgrre Pandemi. Med ca. 30 Aars Mellemrum
breder denne Sygdom sig med eksplosionsagtig Vold-
somhed. Der er fra dansk Side fremsat den Mulighed,
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at Smitteoverfarelsen skulde finde Sted med Loppen somi
Mellemvert, idet denne Teori treekker en Parallel imellem
‘Mellemrummene (11 Uger) indenfor Forvearrelserne i sidste
Epidemi og Loppens Udviklingstid. Sygdommens Smitte-
kim er ikke kendt, det er en af Vanskelighederne ved. de
Forspg, som maa anstilles til Bevis for denne Teori’s
Sandhed. At mulig Overfgrelsen af Blod fra en angreben
Patient- til et iforvejen sundt og modtageligt Individ kan
medfore, at vedkommende faar Influenza, er vel ikke
urimeligt; men at Lopper som Regel danner Overgangs-
leddet, er langt fra bevist, szrligt da de kliniske lagttagelser
af - Smitteoverforelse peger i en ganske anden Retning.
Patienternes Hoste og den Mangde smaa Spytdraaber,
der ved Hosten spredes omkring Patienten, og som ind-
aandes af Omgivelserne, er den sandsynlige Aarsag til
Smitte fra Individ til Individ. Gasemasker, der beskytter
Nase og Mund, har ydet en virksom Beskyttelse mod
Infektionen, et Forhold, der bestyrker ,Draabeinfektions-
teorien .

Vender vi os nu til de smitsomme Sygdomme,
hvor Insekterne danner Mellemled uden direkte
at indpode Virus i Mennesket, saa foreligger der saa
talrige Muligheder, at r-an ikke kan pege paa et enkelt
eller nogle ganske faa Insekter ved hver Sygdom, det er
lier Insektets Hyppighed og den Lejlighed, det faar til at
komme i Bergring med Smittekim der faar Betydning.
Det drejer sig sarligt om Overforelse af Smitte fra Tarm-
udtemmelser og Opspyt, der overfores til Madvarer eller
Drikkevand, og den allesteds nervaerende Husflue maa
derfor anses for en farlig Fjende. De Sygdomme, der i
forste Raekke kan komme paa Tale i denne Sammenhang
bliver Tyfus, Dysenteri (Blodgang), Kolera, Tu-
berkulose og maaske Pest og Meningitis (Hjerne-
hindebetendelse). At vore almindelige Fluer sammen med
mange andre Insekter (f. Eks. [Kakerlakker) kan faa Betyd-

: 6
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ning her som Smittebzrere og Smittespredere er paavist
eksperimentelt; man har saaledes paavist Kolera-, Tuberkel-,
Miltbrand- og Pestbaciller i Flueaffaring. Ved at optalle
det Antal Bakterier, der kan findes udenpaa en Flue, er
man kommet til ret betydelige Tal (indtil over 6/, Mill.).
Naar man nu tager Fluens Levevis i Betragtning, er det
kun naturligt, at man maa sky og forfalge disse Dyr, hvor
der er Mulighed for Smitteoverforelse, paa Karantzne-
hospitaler og Koleralasaretter o. s. v.,, og at man samtidig
maa serge for passende Desinfektion af de smittende
Tarmudtemmelser, ved dyb Nedgravning, Tilblanding af
Kalk o. lign. Latrinspergsmaalet har derfor under Krigen
veret et Spergsmaal af stor hygiejnisk Rakkevidde. At
Fluerne ogsaa har varet af Betydning overfor Udbredelsen
af Saarinfektioner, folger af det ovenstaaende.

En tredie Gruppe af Sygdomme, fremkaldte af Insekter,
er endelig de, hvor Dyrene optreder som Parasiter og
forvolder en Lidelse uden at medfore Smittekim. Luse-
plagen- er bergrt under Omtalen af Pediculus vestimenti.
Har man end historiske Fksempler paa, at selv meget
hojtstaaende Personer” er dede af ,Lusesyge#, maa Syg-
dommen dog betragtes som relativt ,uskyldig«, om end
ubehagelig. Det samme gelder Angrebet af Morpioner
(Fladlus, Phthirius pubis, ,Sjokhens« kaldes de af So-
mandene). De anbringer sig i Ujenbryn, Armhaar og
paa andre behaarede Steder paa Kroppen. De synes ikke
at vare Smittebarere, Lidelsen helbredes ved Kviksglv-
eller Svovlsalve. :

Fnat er en Hudsygdom, der skyldes Mider, hos
Mennesket er det Sarcopfes scabiei, som fremkalder Li-
delsen.  Allerede for Krigens Udbrud tiltog Antallet af
Fnattilfzlde i Danmark, og Stigningen har fortsat sig siden.
Eftervirkninger af ,Oktoberloven«, Sikringsstyrkens Ind-
kaldelse, Polakinvasionen i Kebenhavn og den af Kul-
manglen fremkaldte Indskrenkning af Adgangen til varme
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Bade regnes for de vasentligste Aarsager til Sygdommens
Tiltagen. Lidelsen er ledsaget af sterk Klge i Huden, de
angrebne er ofte plagede af Betendelser paa de Steder,
hvor de har revet sig. Saavidt-vides, giver Fnatmiden
dog ikke Anledning til Overforelse af smitsomme Syg-
domme. Miden er — ligesom Vaggetojet — et Natdyr
Fnatsmitte fra Individ til Individ finder derfor som Regel
kun Sted, hvor de paagzldende deler Seng, eller paa an-
den Maade kommer i intim Bergring.

Bekampelsen af disse Dyr sker ved desinficerende Sal-
ver eller Badevand, Svovl- og Kviksglviorbindelser. Luse-
eggenes modstandsdygtige Skal oplases ved en Tilsetning
af Eddikesyre til Badevandet. Desinfektion af Kleder og
Sengetgj sker bedst ved Opvarmning.

Af andre Mider er Demodex folliculorum en hyppig,
men ganske uskadelig Parasit. ~Sjeldnere, og mere gene-
rende er Angreb af Trombidielarver (Lepfus autumnalis),
der ellers lever paa Stikkelsbarbuske o. a.

[ Troperne findes endelig en Loppeart Sarcopsylla
penetrans, der giver' Anledning til en Hudlidelse.

Andre Loppearter, Fluelarver, Pelslus og nogle Mide-
arter findes sjeldent og narmest rent tilfeldigt overforte
til Mennesker. [ alle disse Tilfzlde er Insektangrebet det
centrale i Lidelsen, om en Overforelse af Smitte er der
ikke Tale.

At der under Krigen har raset — og endnu raser
mange andre, smitsomme Sygdomme, bor lige berores,
Sygdomme der ikke har nogen Forbindelse med Entomo-
logien: Stivkrampe, Gasflegmone, Kgnssygdomme,
der skyldes en direkte Infektion med det smitsomme Virus,
Skorbug, Krigsedem, Beri-beri og den fornylig i
Ostrig-Ungarn optraadte Senrachitis, hvilke sidste skyl-
des de fortvivlede Ernaringsforhold.

Det fremgaar af denne Oversigt, at Kendskabet til
mange vigtige smitsomme Sygdommes Udbredelsesmaader
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er af ny Dato, og at Kendskab til Insektbiologien er blevet
en Faktor i den Kamp, Lzgerne har maattet fore mod
de Lidelser, der ikke direkte foraarsages af blanke Vaaben
eller under Kugleregnen. Den Hjalp Entomologien og
da sarligt den biologiske Entomologi har ydet, maa ikke
undervurderes, men ber fremhaves som et betydnings-
fuldt Led i den sociale Barmhjartighedsgerning.





